
 

FootRest No.4

Nachhaltige Fußstütze aus 100 % Polyethylen (PE) mit 50 % recyceltem Post-
Consumer-Kunststoff. Fördert sanfte Bewegung und unterstützt eine aktive,
ergonomische Sitzhaltung.

Eine gesunde Arbeitshaltung muss
nicht kompliziert sein. Die FootRest No.
4 unterstützt deine Füße optimal,
während das flexible Material sanfte
Bewegungen fördert. So kannst du eine
ergonomische Sitzhaltung beibehalten
und gleichzeitig konzentriert arbeiten.
Das durchdachte Design bietet
vielfältige Nutzungsmöglichkeiten und
regt zu kleinen Positionswechseln an,
die die Durchblutung fördern und für
mehr Dynamik am Arbeitsplatz sorgen.

Ergonomische Hintergrund

Ein ergonomischer Arbeitsplatz sollte sich an den
Menschen anpassen. Können die Füße nicht
komfortabel auf dem Boden aufliegen, unterstützt eine
Fußstütze eine stabile Sitzhaltung. Langes Sitzen
reduziert die Muskelaktivität in den Beinen und
verlangsamt die Durchblutung
(Weltgesundheitsorganisation [WHO], 2020).
Regelmäßige kleine Bewegungen der Füße und Beine
aktivieren die Wadenmuskulatur, die als Muskelpumpe
fungiert und den Blutfluss unterstützt. Häufige
Haltungswechsel können dazu beitragen,
Ermüdungserscheinungen und Steifheit zu reduzieren
(European Agency for Safety and Health at Work [EU-
OSHA], n.d.). Die FootRest No. 4 fördert aktives Sitzen.



FootRest No.4

Code des Artikels
BNEFRN4

Barcode/ EAN-Code auf der
Produktverpackung
8719274678212

Garantiezeit [Jahre]
Lebenslang (nach Registrierung)

Für weitere Informationen
scannen

Verfügbare Dokumente
Handbuch verfügbar Ja
Handbuch im Paket Ja
Sprache des Handbuchs Deutsch, Englisch, Französisch,

Niederländisch, Universal
Technische Zeichnung vorhanden Nein

Abmessungen des Produkts
Gewicht des Produkts [g] 1600
Produktabmessung Länge [mm] 475
Produktabmessung Breite [mm] 375
Produktabmessung Höhe [mm] 205

Ausführung des Produkts
Farbe(n) des Produkts Dunkelgrau, Gelb
Anti-Rutsch-Füße Nein
Maximal zulässiges Gewicht [kg] 150
Inhalt der Verpackung Handbuch, Fußstützen
Das Produkt entspricht der Norm (en) Die Größe der Fußplatte entspricht der

DIN4556

Informationen zu Batterie und Akku
Batterie erforderlich? Nein

Höheneinstellungen
Höhenverstellung Nein
Anzahl der Höhenverstellungen 2
Höhe der niedrigsten Position [mm] 70
Höhe der höchsten Position [mm] 205

Kippbare Einstellungen
Kippbar (nach oben oder unten) Nein
Kippbare Gradzahl 15

Fußstützen
Typ der verstellbaren Fußstütze Beide
Breite der Fußstütze [mm] 450
Tiefe der Fußstütze [mm] 370
Massagerippen/ Antirutschgummi Ja

Produktmaterial
Produktmaterial(ien) Kunststof (PE)
Produkt recycelt Ja
Produkt recycelt % 50
Produkt recycelbar Ja
Produkt recycelbar % 100
Produkt biologisch abbaubar % Nein

Material der Verpackung
Material der Verpackung (s) Papier/Karton
Verpackung recycelt Ja
Verpackung recycelt % 100
Verpackung recycelbar Ja
Verpackung recycelbar % 100
Verpackung biologisch abbaubar Ja
Verpackung biologisch abbaubar % 100

Verpackung
Gewicht der Verpackung einschließlich
Produkt [g]

2000

Abmessung des Pakets Länge [mm] 485
Abmessung des Pakets Breite [mm] 385
Abmessung des Pakets Höhe [mm] 220

Ergonomie, Umwelt & Qualität
Declaration of Sustainability declaration-of-sustainability-frn4-

1784029497.pdf

https://www.bakkerelkhuizen.com/de-de/footrest-no4/
/storage/product_properties/declaration-of-sustainability-frn4-1784029497.pdf
/storage/product_properties/declaration-of-sustainability-frn4-1784029497.pdf

