FootRest No.1

" Bakker
“ Elkhuizen

Ergonomische FuBstutzen mit patentierter, stufenloser Héhenverstellung,

hochwertigem Design und maximaler Einstellfreiheit fiir eine komfortable und

gesunde Arbeitshaltung.

Eine gute Arbeitshaltung beginnt bei
den FuBen

Ein ergonomischer Arbeitsplatz lebt
von der richtigen Balance. Werden die
FuBe nicht ausreichend gestutzt, kann
sich dies auf die gesamte
Korperhaltung auswirken. Die FootRest
No. 1 und FootRest No. 2 wurden
entwickelt, um dir mehr Kontrolle Uber
deine Sitzposition zu geben und
gleichzeitig deine Bewegung wahrend
des Arbeitstages zu fordern.

Ergonomische Hintergrund

Ein ergonomischer Arbeitsplatz ist auf den Nutzer
abgestimmt. Dabei spielen die Einstellung des
Burostuhls und die Héhe des Schreibtischs eine
wichtige Rolle. Wenn diese nicht optimal aufeinander
abgestimmt werden kénnen, tragt eine FuBstltze dazu
bei, die Sitzhaltung zu unterstutzen. Durch die stabile
Positionierung der FUBe entsteht eine Stutze fur Beine
und Becken. Dies verringert den Druck unter den
Oberschenkeln, wodurch eine Einklemmung von
BlutgefaBen begrenzt und die Durchblutung unterstitzt
wird. Langes, ununterbrochenes Sitzen wird mit einem
erhohten Risiko fur vendse Thromboembolien in
Verbindung gebracht (Weltgesundheitsorganisation
[WHOI, 2020). Eine gute Abstutzung der FuBe tragt zu
einer ergonomischen Arbeitshaltung bei (ISO 9241-5,
1998).



FootRest No.1

Code des Artikels
BNEFRN1

Barcode/ EAN-Code auf der
Produktverpackung
8719274678045

Garantiezeit [Jahrel

Lebenslang (hach Registrierung)

Fir weitere Informationen

scannhen

Verfligbare Dokumente
Handbuch verfugbar
Handbuch im Paket
Sprache des Handbuchs

Technische Zeichnung vorhanden

Abmessungen des Produkts
Gewicht des Produkts [g]
Produktabmessung Lange Imml
Produktabmessung Breite [mml]
Produktabmessung Hohe [mml

Ausfithrung des Produkts

Farbe(n) des Produkts
Anti-Rutsch-FuBe

Maximal zuldssiges Gewicht [kg]
Inhalt der Verpackung

Das Produkt entspricht der Norm (en)

Informationen zu Batterie und Akku
Batterie erforderlich?

Héheneinstellungen
Hohenverstellung

Anzahl der Héhenverstellungen
Hoéhe der niedrigsten Position [mml
Hoéhe der héchsten Position [mm]

Ja
Ja

Deutsch, Englisch, Franzdésisch,

Niederlandisch, Universal
Ja

7200
445
325
80

Schwarz, Dunkelgrau, Gelb
Ja

80

FuBstutzen, Handbuch
DIN4556, NPR 1813

Nein

Ja
Stufenlos
70

360

Kippbare Einstellungen
Kippbar (nach oben oder unten)
Kippbare Gradzahl

FuBstiitzen

Typ der verstellbaren FuBstutze
Breite der FuBstutze [mm]

Tiefe der FuBstitze [mml
Massagerippen/ Antirutschgummi

Produktmaterial
Produktmaterial(ien)

Produkt recycelt

Produkt recycelt %

Produkt recycelbar

Produkt recycelbar %

Produkt biologisch abbaubar %

Material der Verpackung

Material der Verpackung (s)
Verpackung recycelt

Verpackung recycelt %
Verpackung recycelbar
Verpackung recycelbar %
Verpackung biologisch abbaubar
Verpackung biologisch abbaubar %

Verpackung

Gewicht der Verpackung einschlieBlich
Produkt [g]

Abmessung des Pakets Lange [mm]
Abmessung des Pakets Breite [mm]
Abmessung des Pakets Hohe [mm]

Ergonomie, Umwelt & Qualitat
Declaration of Sustainability

Ja
0-90

Beide
445
325
Ja

Stahl, Kunststof (ABS), Gummi (Natuur)
Ja

46

Ja

100

Nein

Papier/Karton
Ja

100

Ja

100

Ja

100

7700
537

362
91

declaration-of-sustainability-footrest-

nolno2-1761826632.pdf
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